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PRINCIPAIS COMPROMISSOS

Estacionamento

1. Apds a construcdo do pargue do Mercado de Alvalade, continuar a criar bolsas para
residentes e reorganizar os espagos disponiveis.

Higiene Urbana

2. Reforcar o numero de trabalhadores e equipamentos (em 2024 / 25: +10 funciondrios e +8
prestadores de servigos).
3. Solicitar @ CML o aumento da fiscalizacdo.

Seguranca

4. Continuar a apoiar fortemente a 18.2 esquadra da PSP e implementar os guardas-noturnos
(contratacdo em curso pela CML).

5. Melhorar a iluminagdo publica.

6. Continuar a implementar medidas de seguranga rodovidria e pedonal,

Acao Social

7. Potenciar ainda mais a Universidade S5énior Briosos de Alvalade, que conta hoje com
atividades para +400 seniores.

8. Reforgar o programa de pequenas reparacoes e limpeza em casas de residentes +65 anos.

9. Criar um Posto de Sadde (Programa: Lisboa +Sadde).

10. Reforgar o apoio as IPSS e parceiros.

Comercio Local

11. Promover mais eventos culturais e gastrondmicos nos mercados.
12. Expandir o programa do Mercado de Natal.

13. Langar programa de apoio aos comerciantes para instalagdo de sistemas de seguranga.

Educacao

14. Continuar os programas “Alvalad’'Educa” e "Tardes Felizes” nas escolas (atividades
extracurriculares).

15. Expandir o programa "Alvalade em Férias" (2025: >630 criangas).
16. Atribuicdo de bolsas universitarias em parceria com a Associagdo Académica da Universidade
de Lisboa.

Espaco Publico e Zonas Verdes

17. Valorizar jardins, arruamentos e zonas de lazer, e apostar no reforco do servi¢o prestado.

Cultura e Desporto

18. Continuar a apolar as associacBes e clubes da freguesia nas suas iniciativas, pelo servico de
exceléncia que prestam a comunidade.
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Compromissos para os nossos TRABALHADORES

* Promover a continuidade do projeto do Gabinete da Felicidade por forma a fomentar um
ambiente de trabalho positivo, garantindo o envolvimento e satisfacdo dos trabalhadores,
desenvolvendo agdes de promogdo de integragdo e bem-estar e medigdo do nivel de satisfagdo e
identificar areas de melhoria.

¢ Manter o crescimento e formacgdo continua dos trabalhadores, garantindo que suas
competéncias atendam as necessidades da autarquia.

s Continuar a reforcar a estrutura da Junta de Freguesia de Alvalade de efetivos, prevendo-se a
conclusdo de procedimentos concursais para diversos servigos da Junta de Freguesia, bem como a
andlise criteriosa dos perfis internos por forma a possibilitar a valorizacdo profissional dos
trabalhadores, bem como garantir a contratagdo de talentos gualificados e alinhados a cultura
organizacional criada.

* Promover a comunicagdo interma com praticas de transparéncia e envolvimento, através de
boletins informativos internos e implementacgdo de praticas de feedback continuo.

Compromissos na moderniza¢do dos SISTEMAS DE INFORMACAO

* Renovagdo do parque informatico da JFA, devido a inevitdvel obsolescéncia dos computadores
gue apenas suportam o W10 (outubro de 2025). £ necessdrio comecar a atempadamente
proceder a substituicdo dos equipamentos que ndo suportam o W11 e, continuar o processo de
migracdo para modelo de trabalho/escritdrio hibrido, onde cada colaborador tem a possibilidade
de trabalhar em casa, e no espago fisico da Junta de Freguesia, aumentando assim os postos de
trabalho em ambientes compartilhados de forma hibrida (coworking).

* Migrar gradualmente o “FileShare” da JFA para "Microsoft SharePoint”, sob uma perspetiva de
“Transformacdo Digital” e “Desmaterializacdo da Informacdo”, o que ird oferecer wvdrias
vantagens estratégicas e operacionais. Esta decisdo, alinhada com os objetivos de modernizacdo e
eficiéncia digital da JFA, tens as seguintes vantagens:

= Acessibilidade e Mobilidade

i. Sendo uma solugdo baseada em nuvem, permite que os colaboradores
acedam aos documentos e informagbes de qualquer lugar, desde que
tenham uma conex3o i internet;

ii. Reduz a dependéncia do edificio fisico dos servigos centrais, possibilitando o
trabalho remoto e maior flexibilidade operacional, especialmente em
emergéncias ou restrigbes fisicas.
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* (Colaboragdo Aprimorada

i. Facilita a colaboragdo em tempo real, permitindo que wvarios utilizadores
editem e partilhem documentos simultaneamente, com controlo de versbes
integrado;

ii. Melhora a eficiéncia das equipas da junta, reduzindo duplicagGes de trabalho
e aumentando a transparéncia nos processos.

= (Centralizacdo e Organizacdo da Informacdo

i. Oferece uma estrutura centralizada para armazenar, organizar e pesquisar
documentos, com funcionalidades avancadas de metadata e tags.

s« Potenciar o Balcdo Virtual, como plataforma de contato dos Cidad3os com os Servicos da Junta
de Freguesia, de modo que o didlogo e relacdo sejam mais eficientes e a resposta aos Fregueses
seja o mais rapida e eficaz possivel.

* Reforcar o programa de desmaterializagdo dos processos administrativos da competéncia da
Junta de Freguesia, permitindo maior conforto a cidaddos e empresas na sua relagdo com a
Junta, bem como dos processos internos dos servigos.

Compromissos nas dreas da CULTURA E COMUNICAGAO

Tendo presente que a participagdo da sociedade na vida cultural & elemento indispensavel ao
desenvolvimento social e econdmico da comunidade e esta concretiza-se melhor em contextos de
proximidade, propomos manter iniciativas que promovam o alargamento e criacdo de publicos
participativos e criticos, para todas as dreas, desde as vertentes mais tradicionais aos projetos
inovadores e alternativos e que promovam, também, diversidade de oferta e o pluralismo da criagdo
cultural.

* Manter a parceria & a dimensdo com a EGEAC consolidando o projeto cultural Alval’Arte,
musica e cinema ao ar livre, em cooperacdo com o Museu de Lisboa (Palicio Pimenta) e outras
entidades parceiras: Associacdo Culturais, Associacbes Académicas, Entidades publicas e
privadas que integrem departamentos de criagdo e produgdo artistica.

* (Com a EGEAC / Lisboa Cultura € um conjunto de moradores da Freguesia, terminar o processo
de criag3o da Marcha de Alvalade.

¢ Dar continuidade ao projeto Comunidade de Leitores promovido pelo escritor Gongalo M.
Tavares e reforcar a importancia também desta drea por meio de exposicbes e langamentos de
livros na freguesia de Alvalade.

*  Ampliar o Atelier de Artes Plasticas, dinamizado na instalacdo da Universidade Sénior Briosos de
Alvalade, disponivel a diferentes faixas etdrias.
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*  Prosseguir os momentos de homenagem e distingdo de entidades de reconhecido mérito ou
personalidades gue se destacaram, pelos servigos de excecional relevancia prestados a nivel
nacional e internacional, nos dominios, por exemplo, da literatura, da ciéncia, da masica, do
cinema do teatro e da arte de representar, bem como nas mais diversas dreas do pensamento,
da politica, do envelhecimento ativo e do apoio as familias e nos dominios da oferta artistica e
cultural, aguando do Dia da Freguesia.

* Promover a realizacdo de festivais de musica na freguesia de Alvalade, designadamente
através do desenvolvimento das parcerias |4 estabelecidas com a Associacdo Cuca Monga,
Cistermusica, Clube de Rugby 530 Miguel (co-organizacdo do Arraial de Alvalade) e promover o
estabelecimento de novas parcerias com instituigBes da freguesia que desenvolvam e produzam
projetos nos dominios da musica (Instituto Gregoriano, Coros da UL, bandas filarménicas, coros,
orguestras).

* Consolidar iniciativas e projetos desenvolvidos por entidades sediadas na freguesia de
Alvalade que promovam a participagdo da comunidade e a criagdo e produgdo culturais,
designadamente ADECAM e o Lisboa Cantat.

*  Assegurar a realizagdo de contratos programas em beneficio da participacdo e atividade diarla
da populacio para as diversas faixas etarias,

*  Desenvolver e incentivar propostas culturais e artisticas junto de parceiros na freguesia, como
sejam, por exemplo os centros sociais e paroquiais, universidades, museus, galerias e teatros,
etc..

* Realizacdo do Arraial de Alvalade 2026-2029 com a mesma dindmica dos anos anteriores,
alargando os parceiros e patrocinadores.

* Revista de Alvalade: manter a produgdo da revista na sua nova dimensdo por forma a manter a
reducdo do custo de impressdo, e facilitar a insercdo nas caixas de correio da populacdo com
mais facilidade. £ importante meio de comunicagdo com a comunidade e de promocgdo dos
varios agentes que participam diariamente na vida da Freguesia.

* Continuar a comunicar e a interagir com os Fregueses nas redes sociais (Facebook, Instagram e
Linkedln) e website da Junta de Freguesia, divulgando as atividades da autarquia e dos seus
parceiros, bem como a Newsletter mensal.

* Pintura de murais e de caixas de eletricidade em espaco publico: em conjunto com as
faculdades e aberto ao publico, criar concurso para a valorizacdo destes eguipamentos em
espaco publico, evitando o vandalismo e a colocagdo de publicidade desregulada.

* Em conjunto com a CML, manter as visitas culturais ao bairro para dar a conhecer a histériae a
cultura de Alvalade.

* Manter o funcionamento dos Polos de Atendimento e Espagos Cidad3o no Pavilhdo Municipal
da Freguesia de Alvalade (Quinta dos Barros) @ na Biblioteca Manoel Chaves, analisando a
possibilidade de abrir aos Sabados.
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Manter e atualizar com a legislacdo em vigor o Plano de Prevengdo de Riscos de Gestdo, de
Corrupcdo e Infragbes Conexas da Junta de Freguesia de Alvalade.

Transparéncia: manter atualizado todo o acervo de documentos no sitio da internet da Junta de
Freguesia: Reunifes de Executivo, sessfes da Assembleia de Freguesia, contratos programa,
delegacbes de competéncia, instrumentos de pestdo, protocolos, Regulamentos e Acordos
Coletivos de Trabalho, conforme previsto no Plano de Prevencdo de Riscos de Gestdo, de
Corrupcdo e Infragdes Conexas da Junta de Freguesia de Alvalade, bem como continuar a
carregar toda a informagdo legalmente exigida na plataforma Base.GOV.

Criar um magneto com os numeros de telefone mais relevantes da Freguesia (Bombeiros,
Policia, Junta de Freguesia).

Programa Memédria Viva: Tertdlias gravadas em que os fregueses mais velhos que contam as
suas histdrias sobre como era viver:

® Antes do 25 de Abril;

= Nos tempos da Revolugdo;
®=  Nos dindmicos anos 90;

= Noliceu;

=  Em Alvalade

As tertulias podem depois ser transmitidas no canal Youtube da Junta de Freguesia.

Compromissos na GESTAO E MANUTENCAO DE ESPACOS VERDES

Assegurar a manutengdo dos Espagos Verdes da Freguesia, através do cumprimento e
acompanhamento préximo e efetivo dos contratos de manutengdo (e potenciando o servico),
promovendo a melhoria dos espagos existentes, a protecdo da vegetagdo, o equilibrio dos
ecossistemas e o uso eficiente da dgua para rega.

Continuar a promover e a exigir nos Concursos PUblicos para a manutengdo dos espagos verdes
da Freguesia, a utilizacdo de mais ferramentas e equipamentos elétricos, de forma a irem
abandonando os equipamentos a motor de explosdo, reduzindo o impacto ambiental, seja nas
emissbes gasosas, seja no ruido.

Promover junto da CML a atualizagdo do CDC para a manutengdo de Espagos Verdes e dreas
expectantes, para 0 ano de 2026 e seguintes, onde se incluem espagos verdes que ndo constam
do auto de transferéncia, de acordo, no minimo, com o coeficiente de inflagdo e considerando
gue a drea afeta a este contrato poderd ser alterada devido aos projetos atualmente em
desenvolvimento em CDC bem como devido a eventual transferéncia para a manuteng3o da IFA
dos espagos verdes do Bairro Sdo Jodo de Brito.
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s Acompanhar o cumprimento das transferéncias financeiras relativas a Adenda ao Contrato de
Delegacdo de Competéncias (CDC) com a Cadmara Municipal de Lisboa (CML), assinado em 2022,
para a manutengdo do Parque José Gomes Ferreira, Quinta do Narigdo e Parque Horticola
Aquilino Ribeiro Machado, garantindo que os valores de 2026 e seguintes sdo transferidos no
primeiro trimestre desse ano.

e Executar o trabalho regular de novas plantagbes, de exemplares arboreos, arbustivos e
herbaceos, reforcando em ndmero e diversidade a vegetagdo existente,

e Exigir 48 CML para a reposicio do arvoredo em caldeira, nos locais identificados pela junta de
freguesia.

s Dar continuidade & assessoria técnica, sempre que necessdrio, prestada por entidade externa
independente, com vista & avaliacdo fitossanitdria e de risco de rutura do arvoredo permitindo
complementar a informacdo prestada pelos servigos técnicos da JFA.

s Executar abates de exemplares arbéreos, dentro dos tramites definidos no RMAL e sempre que
sejam sinalizados pelos servigos técnicos da JFA efou pela avaliacdo realizada pela assessoria
técnica.

» Nos ditimos anos reduzimos consideravelmente o consumo de dgua nos espagos verdes, por via
de instalagdo de um sistema de controlo e eficiéncia hidrica, mas também de alerta de roturas.
Assim teremos de continuar a otimizar o consumo de dgua, através do uso equilibrado dos
sistemas de rega instalados, com adaptacfes e alteragdes para uma maior eficacia e eficiéncia.
Para este fim, e de forma a manter os jardins irrigados, iremos contratar um Canalizador para os
guadros da JFA.

» (Continuar a acompanhar a gestdo dos parques horticolas da Freguesia, bem como apoiar a
eventual expansdo dos mesmos, mantendo a comunicagao regular com os hortelGes,

¢ Continuar a acompanhar a gestdo e atribuicdo dos jardins urbanos da Freguesia, bem como
divulgar e apoiar o eventual aumento do nimero de espagos atribuidos, mantendo a
comunicagdo regular com os jardineiros/cuidadores/zeladores.

¢ Renovar o Protocolo de Colaboracdo com a UpFarming, com vista a potenciagdo da Horta
Vertical de Alvalade, construida no ambito do projeto “Do Céu para a Mesa" apoiado pelo
Programa Bip/2ip da CML, continuando a acompanhar o desenvolvimento de projetos,
nomeadamente no que se refere ac envolvimento e capacitacdo da comunidade e dos parceiros
locais, assim como na realizacdo de iniciativas de promogdo da literacia alimentar junto da
comunidade escolar, da Universidade 5énior Briosos de Alvalade e do programa “Alvalade em
Férias”.

s (Continuar a acompanhar o projeto “da Escola para a Mesa” do programa Bip/Zip da CML, como
o objetivo de despertar o interesse das criangas pela biodiversidade, alimentagdo e consumo
sustentdvel, e estimular habitos mais responsaveis, promovendo a conservagdo do meio
ambiente e o bem-estar social, fisico e mental de toda a comunidade escolar, com reflexos e
participagdo da comunidade envolvente ao espaco. Através de um sistema de producdo
sustentavel, alunos e professores desenvolvem vdrias atividades, tendo ja sido reformulados os 6
talhBes de hortas horizontais e instaladas 30 hortas verticais & um anel agroflorestal apoiados
por uma estacdo de compostagem na EB Dom Luis da Cunha. A JFA tem apoiado o projeto
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prestando algum apoio técnico ou material, quando necessario, disponibilizando técnicos da drea
da Acdo Social, e dos Espagos Verdes. Fol realizado um apoio de 5.000€ em 2025 para a
sustentabilidade financeira do projeto.

¢ Manter a colaboracdo iniciada em 2023 com o Jardim Zooldgico de Lisboa com entrega do
material sobrante de podas (folhagens e ramos de pequeno didmetro) fomentando a economia
circular,

* Requalificagdo do separador central da Av. Gago Coutinho e num trogo da Av. EUA, cujo estado
de conservagdo foi seriamente comprometido pelas diversas intervengbes ocorridas durante o
ano de 2024 e 2025, nomeadamente instalacdo de suportes publicitirios, construcdo da travessia
ciclo-pedonal junto & Rotunda do Reldgio, reparacdo de condutas da EPAL e [/ ou rede de rega
muito antiga.

» Reabilitagdo dos taludes na envolvente da lgreja de 530 Jodo de Brito em conjunto com o CNE
Agrupamento 50 S3o Jodo de Brito.

s Arborizar mais zonas da freguesia, de forma organizada e tecnicamente sustentada.

* Projetos de conservagdo e restauro da flora local ou criagdo de jardins, envolvendo as escolas,
universidades, moradores e associagdes ambientais.

* Terminada gue estd a fase de discussdo e consensualizagdo com a CML da proposta de
intervengao e dos projetos de execugao (onde participaram varios departamentos da CML, assim
como a EPAL) para a requalificagdo do Parque José Gomes Ferreira e Quinta do Narigdo, e
depois do langamento de dois concursos plblicos para a realizagdo da empreitada, iremos dar
continuidade (depois de dois concursos publicos que ficaram desertos) aos procedimentos pré
contratuais com vista ao langamento de nova empreitada, ainda durante o ditimo trimestre de
2025. A intervengdo passara por:

* reabilitacdo da rede de caminhos pedonais (principais);

* dotacdo a Mata de Alvalade de rede de combate a incéndios, de acordo com as
orientacdes do RSB, consultado em fase de projeto;

*  substituicdo dos equipamentos desportivos (circuito de manutengdo e mesas de ténis de
mesa) com vista 3 sua renovagdo ou criagdo de novas valéncias;

» substituicdo e colocagdo de novo mobilidrio urbano;

* revisdo dos equipamentos de deposito de residuos, prevendo a sua separagdo;

* implementagdo de sistema de iluminagdo pablica, nos caminhos principais, adequado a
tipologia do espaco e suas condicionantes, nomeadamente da avifauna;

* colocacio de armdrio técnico, por forma a permitir uma valorizacio do espacgo,
permitindo nomeadamente a realizacio de eventos ou melhorar as condigbes de
realizagdo do programa "Alvalade em Férias” entre outros;

* revisdo e colocagdo de nova sinalética informativa, criando a marca “Mata de Alvalade”;

»  glaboracdo (para posterior implementacdo) de um plano de reflorestacdo, garantindo a
continuidade das suas fungdes ecoldgicas, servigos de ecossistema, e de tampdo a
infraestrutura vidria e aesroportuaria existente.

O projeto foi elaborado por equipa multidisciplinar, coordenada por arquiteto paisagista, e
que integrou as valéncias de biologia, arquitetura, engenharia civil e eletrotécnica.
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Compromissos com a gestdo do ESPACO PUBLICO E EQUIPAMENTOS

Acompanhar e fiscalizar o cumprimento dos contratos de manutengdo de espago pablico e de
equipamentos sob gest3o da Junta de Freguesia.

Elaboragdo regular e sempre que necessario dos procedimentos pré contratuais com vista a
reparagdo e conservagdo dos equipamentos sob gestdo da JFA (edificios administrativos,
equipamentos culturais, escolares, desportivos e mercados).

Langar os procedimentos (sempre gue se afigure necessdrio) por forma a garantir a regular
manutencdo e inspecbes periddicas obrigatdrias dos equipamentos SCIE, dos elevadores e
monta-cargas.

Lancar o procedimento anual por forma a garantir a limpeza anual dos estabelecimentos de
ensino pré-escolar e primeiro ciclo do ensino basico.

Langar os procedimentos por forma a garantir a regular manutengdo e inspegdes peridgdicas
obrigatdrias dos Parques Infantis, equipamentos desportivos (balizas e tabelas de basquete) e
parques caninos da Freguesia Alvalade; havendo um reforgo de verba para a reabilitagdo e
modernizacdo (ex.: substituicdo do pavimento Pl Rua losé Duro) mais profunda de alguns
equipamentos.

No ambito do licenciamento da ocupagdo do espago publico, adotar medidas de
simplificacdo/clarificacdo dos diferentes tipos processos, com a criagdo de um formulério
proprio, mais claro e adequado a realidade da Freguesia.

Avaliar a possibilidade da completa desmaterializacdo destes procedimentos, através da
submissdo do licenciamento por meios eletrénicos.

Reforcar a proximidade com os agentes econdmicos, retomando o servigo de atendimento
técnico especializado, com prévia marcagdo, as tercas de manha, no polo da Teixeira de Pascoais.

Continuar o esforco de fiscalizacdo no sentido de garantir a equidade e o respeito pelo
cumprimento das regras estabelecidas.

Insistir junto do Municipio de Lisboa, resposta aos varios pedidos formulados para a
implementagdo de medidas de acalmia de trifego e promogio da seguranga rodovidria,
nomeadamente na Av. da Igreja, Av. Estados Unidos da América, Av. das Forgas Armadas, rua das
Murtas e acesso norte a 22 circular entre os Colégios 5. Vicente Paulo e Doroteias.

No dmbito do programa “Ha Vida no Bairro”, da CML, acompanhar o desenvolvimento de um
estudo-prévio, para a requalificacdo do trogo poente da Av. Igreja, entre a Praga de Alvalade e 0
Campo Grande, mas também o trogo entre a Praca de Alvalade e a lgreja 5. Jodo Brito, na
sequéncia de um conjunto de ideias apresentadas, durante o ano de 2022, pela Junta de
Freguesia (mobilidade pedonal, iluminagdo publica, estacionamento).

Junto da EMEL e da Diregdo Municipal de Mobilidade, continuar a reforgar o pedido de colocagdo
de novas estagBes GIRA: Praca de Alvalade, Frei Miguel Contreiras e Av. Rio de Janeiro (junto ao
mercado/RSB).
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Junto da Camara Municipal de Lishoa — Direcdo Municipal de Mobilidade, reforcar a necessidade
premente de concretizagdo do projeto de ordenamento do estacionamento na Avenida
Almirante Gago Coutinho (em espinha) e da requalificagdo dos pavimentos pedonais.

Com a alteracdo do percurso da Carreira de Bairro 46B a realizar em Setembro 2025, permitindo
gue esta passe pelo Campo Grande e, através da intersecdo com a carreira 738, possa servir a
Quinta dos Barros, aproximando este territdrio ao centro da Freguesia de Alvalade garantir que o
programa de mobilidade escolar "Amarelo”, ¢ implementado - criando uma alternativa ao
transporte privado no acesso das criancas as escolas da Freguesia, a partir do 32 periodo do ano
letivo 2025/2026.

Continuar a acompanhar a implementacdo do projeto “Mexe-te Pela Tua Cidade!”, da CML, que
visa promover a mobilidade ativa sustentavel e a mudanga de habitos nas deslocagbes
pendulares casa-escola, tendo ja aderido duas escolas em Alvalade (ES Padre Antonio Vieira e EB
D. Luis da Cunha). Acompanhar a implementacio numa 3? escola da Freguesia — EB 530 Jodo de
Brito,

Continuar a trabalhar em conjunto com a CML e com os moradores do Bairro S3o Jodo de Brito,
com vista a que:

= p processo de licenciamento urbanistico (projetos de arquitetura e eventualmente de
especialidades) das moradias a ser realizado pelos moradores seja apoiado pelos
programas de apoio financeiro da CML, por forma a poderem obter as respetivas
Licengas de Utilizacdo;

®* a CML lance empreitadas para a regualificacdo de alguns espacos verdes do bairro e
possa passar 05 mesmos para a manutencdo corrente da Junta de Freguesia (com a
respetiva verba orcamental);

* no ambito da alteracdo do PDM relativamente a regularizacdo da Rua das Mimosas, seja
terminado o processo de alteracdo do loteamento do Bairro e com isto, os moradores
desta rua possam realizar as escrituras dos seus lotes a exemplo dos restantes
moradores do Bairro;

®* 3 CML possa analisar a possibilidade da construgdo [ colocacdo de eco-ilhas no Bairro,
uma vez que a solucdo de recurso encontrada (por ndo estar prevista inicialmente no
projeto de requalificacdo) para a colocagdo dos contentores do lixo ndo se afigura
adequada;

* Eguipamento Social a Entrada do Bairro: Avaliar em articulacdo com a CML, a viabilidade
da construgdo de um equipamento social num dos lotes municipais a entrada do bairro,
com vista a instalagdo de um espago de convivio para a populacdo e ainda da nova sede
da Associagdo de Moradores.

Na sequéncia do programa langado pela CML sobre lluminagdo plblica de tecnologia LED -
https://'www.lisboa.pt/atualidade/noticias/detalhe/camara-de-lisboa-substitui-mais-de-16-mil-
luminarias-por-tecnologia-led, reforgar a urgéncia da sua implementa¢do, por forma a que o
mesmo venha a abranger o territdrio da freguesia, promovendo a transicdo energética e a
neutralidade climatica, mas também contribuir para a seguranca de pessoas e bens.

Dar continuidade ao projeto de monitorizagdo e gestdo de consumos de dgua e energia de
todos os equipamentos sob gestdo da Junta de Freguesia (130 locais), com vista a maximizacdo
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da gestdo energética e ambiental potenciando a detegdo de fugas e redugdo de custos.

s Pugnar junto da CML e EMEL, pelo aumento da oferta de pontos de carregamento elétricos, em
espaco publico, dando resposta a diversos pedidos que v3o chegando & JFA para as zonas
seguintes:

* Av. Dom Rodrigo da Cunha;

®  Bairro de 530 Miguel;

* Av. Rio de Janeiro - lado norte (rua Ricardo Jorge e perpendiculares, rua Marqués de
Soveral);

* Av. Rio de Janeiro - lado sul (aumentar a oferta existente);

= Ay, EUA (aumentar a oferta existente).

* Nova ronda junto das entidades bancarias (uma vez que varias ndo se mostraram interessadas),
com vista a instalagdo de ponto ATM da rede Multibanco, por parte de entidade bancaria no
Pavilhdo Municipal de Alvalade, realizando a JFA as devidas adaptagdes no local.

* Avaliar locais para criar bolsas de estacionamento na Freguesia com peguenas intervengdes no
espago plblico e com a CML avaliar a construgdo de um Parque de Estacionamento subterrdaneo
no Bairro das Estacas (direito de superficie em vigor na zona).

* Pressionar a Cdmara e a EMEL para aumentar o n? de |ugares de estacionamento em bolsas
identificadas pelos fregueses:

®* Mas trés ruas que desembocam na Rua Guilhermina Suggia, @ possivel colocarmos em
espacos vazios cerca de 28 lugares a que se podem juntar mais 2 no 12 quarteirdo da
Guilhermina Suggia, colocando os carros em espinha.

= Fazer uma campanha junto dos fregueses para eles ajudarem a identificar lugares
disponiveis.

s Estabelecer parcerias/protocolos com instituigbes localizadas na freguesia para gerir parques de
estacionamento existentes nos edificios dessas instituicbes gque se encontrem disponiveis
durante a noite (exemplo: parceria com a Aguas de Portugal no Bairro Sdo Miguel).

¢ Reforcar junto do Conselho de Administracdo da Fundagio Inatel a necessidade de permitir o
estacionamento dos utilizadores do recinto dentro do estadio 12 de maio para ordenar o
estacionamento nas vias circundantes e eliminar o estacionamento selvagem e desregulado;
Caso isso ndo acontega, propomos que a JFA reforce junto da CML e EMEL da necessidade de
converter o estacionamento da envolvente exclusivo para residentes.

s (Continuar a requalificagdo dos passeios com vista a acessibilidade para pessoas com mobilidade
reduzida, carrinhos de bébé, bem como caminhar com seguranga e de forma agradével, optando
por pavimento confortavel,

* Projectos e implementacdo de medidas de seguranga rodovidria e pedonal, em sintonia com a
CML.

» Implementagdo de faixas luminosas nas passadeiras.

*  Acompanhar a reabilitagdo do Chafariz de Entrecampos, no @mbito do protocolo entre a CML e
a EPAL.
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Depois da realizagdo do projecto, da preparacdo do caderno de encargos por parte da CML e da
preparagdo do langamento do concurso da concessdo do Supermercado do Mercado de
Alvalade, que incluird a obrigatoriedade de realizacdo das obras de renovagao do Mercado,
exercer pressao junto da CML para que seja rapido o langamento do concurso e a execucgdo
efetiva da requalificacio do Mercado de Alvalade Norte.

Acompanhar o projecto de retirada dos fios das fachas dos prédios por parte das
concessiondrias. Alvalade foi uma das Freguesias que viu o projeto ser iniciado, mas & necessario
alargar a todo o territdrio.

Acompanhar a empreitada de Requalificacdo da Praga de Alvalade e Separador Central da Av.
de Roma, que se iniciou em Agosto 2025 e que prevé:

®* Requalificacdo desta centralidade da freguesia, tornando um espago aparentemente inerte,
mas muito vivido num espago mais agradavel e confortavel do ponto de vista estético e
ambiental;

®* Propagacdo deste principio ao longo da Avenida de Roma, sempre que as dimensdes do
separador central permitam;

* Diminuicdo do efeito de ilha-de-calor, resultante de extensas areas pavimentadas sem zonas
verdes;

*= Diminuicdo do numero de atravessamentos pedonais fora das passadeiras, contribuindo
assim para a melhoria da seguranga rodoviaria,

Acompanhar a empreitada no logradouro dos Coruchéus (concurso e procedimentos ja
langados e concluidos e inicio da empreitada previsto para setembro/outubro), onde se prevé,
na 12 fase, a instalacdo de um edificio de servicos e apoio social & populagao, assim como a sua
integracdo paisagistica na envolvente, com a criacdo de zona verde, conforme delineado pelo
inquérito realizado junto dos moradores locais. Posteriormente pretende-se alargar a
intervencdo a todo o espago publico circundante, em articulagdo com os moradores do local.

Concluir os projetos de execugdo das intervengdes j& propostas a8 Camara Municipal de Lisboa,
com vista & requalificacdo de pavimentos pedonais, melhorando as condicBes de circulagdo
pedonal no espaco publico, eliminando obsticulos e adotando pavimentos confortdveis,
alternativos a calcada portuguesa, sempre que se justifigue, nomeadamente:

®* naavenida Rio de Janeiro, entre a avenida do Brasil e o Largo Frei Heitor Pinto, com a
criacdo de um canal pedonal em pavimento confortdvel, através da substituicdo do
pavimento em calcada por pavimento em lajetas de betdo, permitindo a ligacdo do
canal pedonal as passadeiras existentes, ja rebaixadas e em pavimentos pitonado e
estriado.

Compromissos com o0 COMERCIO LOCAL:

+« Abertura regular (a exemplo dos anos anteriores) de concursos para as bancas e lojas disponiveis

no Mercado de Alvalade.

Continuar a dinamizar o Mercado Jardim e Mercado de Alvalade, através do estabelecimento de
programacdo com dias especializados em determinada oferta (a exemplo das diversas iniciativas
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dos Mercados Com'Vida, Réplica da Feira de 530 Miguel, iniciativas culturais/ exposicdes, etc.)
envolvendo sempre os comerciantes dos lugares fixos.

* Requalificacio do Mercado de Alvalade e do espaco envolvente: pugnar junto da CML pelo
lancamento do concurso para a atribuicdo da concessdo [/ direito de superficie do supermercado
do Mercado de Alvalade.

¢ Distribuicdo dos KIT Boas-vindas aos novos comerciantes que se instalem na Freguesia.

* Difundir e apoiar os fregueses, nomeadamente os mais idosos, a candidatarem-se aos apoios do
Governo para melhoria da eficiéncia energética nas suas casas. Utilizando as equipas da Junta
que ja fazem pequenos arranjos, ajudar a fazer o isolamento das casas dos mais idosos, para além
da adaptacdo da casa as suas restrigdes.

* Divulgacdo da APP Bairro de Alvalade.

* Continuar a promover a informagdo aos comerciantes locais relativa aos procedimentos de
licenciamento da competéncia da Junta de Freguesia, em conjunto com a Divisdo de Espaco
Publico e Equipamentos — distribuindo os flyers realizados pelos Servigos da JFA, por forma a
garantir que os estabelecimentos da Freguesia tém os processos de licenciamenio em dia e as
respetivas taxas liguidadas.

* Promover iniciativas conjuntas e desenvolver projetos, bem como a realizagdo de mais agbes de
formagdo de gualificacdo dos agentes econdmicos no dmbito do Protocolo com a Unido de
Associaches do Comércio e Servicos (UACS).

s Organizar anualmente o Mercado de Natal de Alvalade, trazendo novidades em termos de
programacdo e a existéncia de eventos paralelos de animacio.

* Continuar a promover o projeto “Alvalade sem Beatas” atribuindo os cinzeiros ecolégicos,
produzidos em Polosin - um compésito obtido de residuos plasticos, aos proprietarios de
estabelecimentos comerciais e a instituicdes gue estejam interessados em receber este
equipamento, aumentando desta forma o nimero de estabelecimentos com esta estrutura.

» Realizar obras de beneficiagdo numa loja com cerca de 100 m2 - na parte frontal do Mercado de
Alvalade (beneficiando da visibilidade e bons acessos para pessoas com mobilidade reduzida),
com vista a realizagdo de um posto de sadde em parceria com a CML (programa: Lisboa + Saude).
Em estreita colaboracdo com a ULS Santa Maria, a JFA possa dar uma resposta muito necessdria e
de forma mais rapida, na drea de enfermagem, no dia-a-dia dos Fregueses.

» Realizagdo de rastrelos que fazem o despiste de alguns indicadores de doenga silenciosa e que em
fases iniciais ndo manifestam sintomas, entre outras.

* Dinamizacdo do Cartdo do Morador, estabelecendo protocolos com os comerciantes da freguesia
através dos quais os moradores usufruirdo de condicBes vantajosas nas lojas aderentes.

s (riacdo do roteiro e de uma marca para a restauragdo com vista a promocgdo com o propodsito de
atrair pessoas e dinamizar o comércio local.

¢ Dinamizar a economia de bairro: painel de empresarios, artistas e associacbes para eventos
regulares.
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¢ Revitalizagcao da vida nocturna do bairro, sempre em articulacio com as geréncias dos
estabelecimentos para garantir o direito ao descanso dos moradores - Primorosa, OldVic,
Cotton Club, MNoir, entre outros.

* Lancar programa de apoio aos comerciantes para instalacdo de sistemas de seguranga.

Compromissos na area dos DIREITOS SOCIAIS

* Manter o atendimento social de proximidade, reforcando de forma mais abrangente a agdo do
Fundo de Emergéncia Social e do Fundo de Emergéncia Social Recuperacdo Lisboa.

* Reforgar a resposta do Transporte Solidario dirigido a pessoas idosas e pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social, tormando-o mais abrangente e acessivel. Aquisicdo de uma nova viatura
para este transporte.

s Reforcar o acompanhamento de idosos da freguesia, através dos contactos no dmbito do projeto
Radar e das acfes comunitdrias desse projeto, a realizacdo de visitas domicilidrias, dotando os
fregueses de informacdo sobre os servigos disponiveis em termos de apoios sociais, de forma a
colmatar algumas necessidades.

¢ Manter o atendimento na drea do emprego para apoio nas técnicas de procura de emprego,
bem como no reforgo do estabelecimento de uma rede de parceiros para divulgar ofertas de
emprego.

* Preservar os atendimentos de consulta juridica com o objetivo de esclarecimento técnico.

s Facilitar a atualizacdo do diagndstico de pessoas em situacdo de sem-abrigo na freguesia e
proceder ao respetivo encaminhamento de forma a permitir o apoio adequado as situagdes.

* Promover a dinamizagdo de atividades tais como a Feira Social, exposicdes, encontros, que
incluem valorizacdo/aproveitamento dos ateliers de costura, manualidades e artes das respostas
institucionais.

s Reforcar as atividades dirigidas a cuidadores formais e informais, em colaboracdo com os
parceiros locais, nomeadamente para habilitar de conhecimentos ligados a cuidados
especializados, seja em termos de informagdo, como do ponto de vista de apoio emocional.

s Estruturar para a atual dimensdo que atingiu, a2 Universidade Sénior Briosos de Alvalade,
atualmente com cerca de 400 alunos, com um legue de disciplinas que proporciona aos seniores
de Alvalade a oportunidade de continuar a aprender e a socializar:

» Reforgar a atividade desenvolvida nos dols polos da Universidade Sénior;
s Acompanhar de forma individual e personalizada as pessoas inscritas na Universidade;
* Elaboracdo de ciclo de conferéncias tematicas regulares;

s  Acompanhar e gerir as aulas e atividades desenvolvidas: arraiolos, bijuteria, cavaquinho,
cidadania, coro/banda, costura criativa, culturalmente falando, escrita criativa, francés,
ginastica, historia da arte, informatica, inglés, italiano, jornalismo, literatura, manualidades,
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pilates, pintura, pintura de tecido, saude e bem-estar, solfejo e violino, tai chi Chuan, tango,
teatro, técnicas decorativas, walking football e yoga, etc;

HabitacSo

¢ (Continuar a informar os cidaddos e ajudar nas candidaturas aos programas habitacionails
promovidos pela CML/IHRU e pelo parceiro Une.ldades (gue junta seniores e estudantes na
mesma casa);

» Reforgar financeiramente e comunicacionalmente, o projeto de pequenas reparagbes com a
prestagdo de servigos domeésticos, pequenas reparagdes e manutencdo, dirigido aos cidaddos
idosos ou em situagdo de dificuldade econdmica que tenham sido sinalizados pela agdo social
da JFA ou identificados pelas IPSS.

Parcerias

* Continuar a desenvolver a Comissdo Social de Freguesia, forum de instituigdes que procuram
contribuir de forma conjunta para o diagndstico dos problemas sociais da freguesia e
encontrar respostas adequadas que respondam a estas necessidades;

* Reforgar o trabalho dos Grupos Temiticos e promover o reforgo do trabalho de parceria nas
mais diversas dreas e promovendo uma relacdo mais proxima, regular e permanente entre as
varias instituigbes da freguesia, envolvendo os vdrios pelouros, em especial cultura,
educacdo e saude, nos grupos tematicos.

* Dar continuidade ao trabalho de atualizagdo do Diagndstico Social da Freguesia, organizando a
fase final de auscultagdo da comunidade para levantamento de necessidades e recolha de
contributos para a organizagdo do Plano de ag3o da CSF.

¢ Criar um Grupo de Acolhimento para novos residentes e imigrantes, utilizando os séniores
activos da Freguesia que se disponibilizern como voluntarios. Pretende-se ensinar algumas regras
do nosso pais, como por exemplo, a recolha do lixo, alguns dos segredos do bairro, alguma
cultura sobre Portugal e, se necessdrio, as nogdes basicas da nossa lingua.

s Continuar o trabalho interinstitucional com as entidades com resposta alimentar para aferigio
dos apoios e levantamento de necessidades.

¢ Promover o trabalho desenvolvido pelo Grupo de Seguranga de Alvalade, tornando a sua
intervengdo mais visivel de forma a captar a participagdo dos fregueses e reforgando a prevencdo
dos problemas ligados a inseguranga.

* Idade Maior; & semelhanga do que jd acontece, desenvolver mais agbes conjuntas para
sinalizagdo de idosos isolados ou em risco e/ou atividades que contribuam para a diminui¢do do
isolamento social, reforgando projetos como o “0 meu vizinho", “Alvalade Ativo”, projeto Radar.

* No dominio das Acessibilidades e Seguranga - continuar a identificar obstdculos e propor
solugdes para melhorar as situacbes gue condicionem a vida de pessoas com mobilidade
reduzida, nomeadamente idosos, e pesspas com deficiéncia e minimizar 0 sentimento de
inseguranga geral.

* No dominio da Infancia e Juventude: dinamizar agGes com vista a promocdo dos direitos da
crianca, nomeadamente promover a participacdo e o acesso das criancas e jovens aos direitos de
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cidadania, dinamizar agdes de capacitagdo dos profissionais para identificagdo dos sinais de
alerta na identificacdo de casos de abuso e maus-tratos infantis; desenvolver acles com
estratégias de prevencgao no ambito da violéncia em contexto escolar. Criar condigbes para
implementar a Estratégia de Intervencdo Integrada com Criancas e Jovens para a Cidade de
Lishoa na freguesia de Alvalade.

* No dominio da Saide e Desporto: dinamizar agdes de promogdo e educagdo na saude, com vista
a prevengdo de doengas e a promogdo da saltde nas diversas faixas etarias.

* (Continuar a apoiar as instituigdes locais que solicitam apoios financeiros e ndo financeiros.

* Divulgar e reforcar o protocolo da Animalife, garantindo o apoio as familias com animais
domésticos referenciadas pelo atendimento social de proximidade e promovendo agdes de
recolha de bens.

* Desenvolver com os parcelros soclais e os moradores dos bairros de intervencdo prioritaria,
Bairro Fonsecas e Calgada, Murtas e Bairro 530 Jodo de Brito, atividades e iniciativas, com vista a
identificagdo e resolugio de problemas socials.

» Gerir os pedidos e propostas de parceiros locais no ambito do envelhecimento ativo e saudavel;
* Organizar e dinamizar passeios culturais e atividades de lazer dirigidos a populagdo sénior;

¢ Dinamizar e implementar o programa Alvalade em Férias Sénior, promovendo momentos de
bem-estar e lazer.

* Em conjunto com a Universidade de Lisboa e os Centros Sociais e Paroquiais, realizar a abertura
de mais lugares na Creche da UL junto & Reitoria.

s (Criagdo de um Gabinete de Apoio Psicossocial e de prevencdo da Sadde Mental (instalagbes,
eguipamento e recurso humano psicologia).

Compromissos com o desenvolvimento do DESPORTO

* Consolidar e desenvolver todo o projeto de desporto junior

O projeto Desporto Janior tem como objetivo a promogdo da prética desportiva em espago escolar
de modalidades com e sem representatividade na freguesia e dar a conhecer a oferta desportiva na
freguesia através da colaboragdo dos clubes que tém sede na freguesia de Alvalade.

Este projeto decorre nas seis Escolas Basicas do 17 ciclo da freguesia de Alvalade, durante o periodo
da hora de almogo, nas modalidades de Futebol, Rugby, Voleibol, Xadrez, Basquetebol, Andebol e
Danca durante todo o ano letivo.

Toda a dindmica da atividade é coordenada e planeada com as direcBes de agrupamento e escola no
inicio de cada ano letivo de forma a ir ao encontro das necessidades da escola e dos espagos
existentes apropriados para a pratica de cada modalidade.

Escolas abrangidas pelo projeto: Escola Basica Teixeira de Pascoals e Escola Basica $30 Jodo de Brito
(Agrupamento de escolas de Alvalade), Escola Basica dos Coruchéus, Escola Basica Bairro 530 Miguel
e Escola Basica Santo Antdnio [Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor) e Escola Basica Dom
Luis da Cunha (Agrupamento de escolas Vergilio Ferreira).
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» Continuar a oferta do Projeto Oficinas Desportivas

O Projeto Oficinas Desportivas proporciona uma oferta desportiva e artistica de forma gratuita de
2%feira a Sabado em hordrio extracurricular, para criangas que frequentam do 12 ao 122 ano de
escolaridade nas seguintes oficinas: Basquetebol, Andebol, Judo, Karaté, Yoga, Patinagem, Skate,
Xadrez, Ténis de Mesa, Zumba e Atletismo.

A oferta desportiva foi escolhida para promover outras modalidades gue ndo tém uma
representacdo ao nivel do associativismo na freguesia ou que apds indicagdo dos clubes, tem como
objetivo divulgar e aumentar o nimero de praticantes na modalidade.

* Alargar a oferta no Projeto Desporto 18+

O Projeto Desporto 18+ proporciona uma oferta desportiva de forma gratuita de todas as segundas,
tergas, quartas, quintas, sextas-feiras e Sabados nas seguintes modalidades: Atividade Fisica, Pilates,
Tai Chi, Yoga e Zumba.

A oferta desportiva foi selecionada de forma a permitir a participagcdo em atividades de diversa
indole e com pouca representacdo ao nivel do associativismo na freguesia, permitindo assim um
incremento na pratica da atividade fisica na populagdo adulta.

* Promover atividades destinadas aos diferentes Ciclos
Neste momento sdo disponibilizadas atividades até ao 12.2 ano fora do contexto escolar.
No contexto escolar sdo disponibilizadas atividades do pré-escolar até ao 4.2 ano.

Nos Jardins de Infancia da rede piblica é assegurada uma aula de atividade fisica e motora com a
duragdo de 30 minutos semanalmente para cada sala.

Nas escolas do primeiro ciclo da rede publica a oferta desportiva é disponibilizada através do projeto
Desporto Jdnior que decorre no periodo da hora de almoco.

Afigura-se relevante o alargamento das atividades em contexto escolar, abrangendo outros ciclos de
ensino e proporcionando a criancas e jovens experimentar e praticar outras modalidades para além
da oferta existente no meio escolar.

* Criacdo de um Conselho Desportivo

Reunir, trimestralmente, com o Movimento Associativo sediado ou com atividade desenvolvida na
Freguesia de Alvalade com vista a discussdo, organizagdo, criacdo de sinergias e desenvolvimento de
eventos, iniciativas ou programas desportivos.

Reforgar o Programa de Férias Desportivas
Reforcar o apoio a programas de férias desportivas dos clubes e associacdes da Freguesia.

Este projeto pretende proporcionar aos jovens atividades destinadas ao periodo das férias escolares
do Verdo, contribuindo assim para a sua ocupacdo e formacdo e ajudando a gestdo familiar,
designadamente para pais e encarregados de educacdo que ndo se encontrem de férias neste
periodo. Os programas visam potenciar o desenvolvimento de atividades de dmbito desportivo,
cultural e recreativo. O plano de atividades dos projetos é definido por cada uma das entidades e
procura desenvolver estratégias de ocupagdo ativa dos jovens, evitando o sedentarismo, mas
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também fomentando a sua formacdo no ambito desportivo e cultural, assim como o seu
desenvolvimento fisico e intelectual.

= Reforcar o acompanhamento, o rigor e a capacidade de acdo por parte do pelouro do
desporto e do executivo de uma forma transversal juntos dos Clubes e Coletividades

Aos apolos financeiros acrescem apoios ndo financeiros referentes a cedénclas de autocarro,
material de apoio ao evento e equipamento desportivo, seguros para eventos, licengas de ocupagdo
e de espaco publico, ambulincias.

* Desenvolver uma politica desportiva que reforce a capacidade competitiva
Clubes da freguesia que tém presenca em torneios internacionais:

= Associagdo Centro Cultural e Desportivo Estrelas 5. Jodo de Brito

®* (Clube Rugby Sdo Miguel

= CDUL

= COFAC Voleibol e Judo

*  (Clube Atlético de Alvalade

®= Centro de Voleibol de Lisboa

Continuidade na estratégia que tem vindo a ser desenvolvida e que & uma estratégia de medio longo
prazo, que reforce a competicio e o sucesso desportivo dos Clubes e Coletividades presentes na
freguesia, aumentando o ndmero de titulos ganhos coletivamente e individualmente e colaborando
em projetos que permitam a presenca de Clubes e seus atletas em competigdes internacionais,
incluindo Campeonatos da Europa, do Mundo e Jogos Olimpicos.

Compromissos para a EDUCACAO E JUVENTUDE

* (Continuar o Projeto Educacdo Artistica, dirigido a criangas dos jardins de infancia e 12 ciclo, gue
engloba um conjunto de atividades expressdo dramatica e musicais, de forma gratuita, no
ambito escolar.

s Alargar o desenvolvimento do Projeto “Crescer com a musica” parao 12 e 22 anos do 12 ciclo do
Ensino Bdsico que é desenvolvido em parceria, pela Associagdo Amigos da Orquestra Didatica -
Foco Musical, do JI para o 12 e 22 anos do 12 ciclo do Ensino Bdsico, obtendo financiamento da
CML.

= Continuar a estimular o gosto e a curiosidade pela ciéncia, através da inclusdo de aulas préticas
de ciéncias (Biologia/geologia, fisica, quimica, Ambiente/Ecologia e saide), projeto em
parceria com a WhyLab. O modelo adotado, gue revela ter maior impacto no percurso individual
de cada aluno (seguindo sempre os grandes temas que fazem parte do curriculo do estudo do
meio), terd 8 sessdes anuais — para isso, renovar financiamento da CML.

* Continuar a desenvolver nas turmas do 4.2 ano, das Escolas Bdsicas de Alvalade o projeto
pedagogico de programacdo, Robdtica e Design Grafico, na Future Classroom da Academia
Assembly — necessario renovar financiamento por parte da CML.
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* Na sequéncia do sucesso do Projeto Piloto da CML, continuar a desenvolver em exclusivo o
projeto, agora denominado “Tardes Felizes”. Este Projeto tem como objetivo principal o apoio
pedagogico e ao estudo, o desenvolvimento das competéncias sociais, ocupagdo de tempos
livres através de varias atividades direcionadas especificamente para cada situagdo de criangas
com necessidades de salde especiais (NSE).

e Desenvolvimento do Projeto Flamenc’AERDL, para os alunos do 29 ciclo da EB2/3 Eugénio dos
Santos, com vista a melhorar a assiduidade, melhoria do aproveitamento escolar e fomentar a
inclusdo de todos os alunos envolvidos.

» Continuar a desenvolver o programa de natagdo curricular para as criancas do Jardim Infantil
das escolas de Alvalade em parceria da Associacdo Centro Cultural e Desportivo Estrelas 530
Jodo de Brito. Este projeto visa a adaptacdo das criangas ao meio aguatico dotando-as da
capacidade de ndo se afogarem.

s (Continuar o projeto de dotar as criangas dos Jardins de Infancia que ndo sabem andar de
bicicleta, com as competéncias basicas e as que sabem andar de bicicleta, com as competéncias
avancadas de seguranca. Projecto desenvolvido em parceria com Coelhinhos Escola Clube de
Ciclismo de Lisboa sedeada em Alvalade.

s Manter a participacdo dos mais jovens em iniciativas desenvolvidas com a participacdo das
escolas e das familias e num contexto fora da escola, designadamente nas marchas infantis,
promovidas pela Camara Municipal de Lisboa, com as criangas das EB1/JI da Freguesia.

* Continuar com o Programa Alvalade em Férias Verio e o Alvalade em Férias Pdscoa -
programas que continuardo a assegurar a inclusdo de todos os jovens equitativamente,
designadamente assegurando as condigbes adequadas a participagdo dos jovens com
necessidades especificas que pretendam participar.

* Promover atividades nas escolas do ensino bésico e jardins de infincia referente a celebracdo
de datas ou eventos relevantes como o Dia de Portugal, o Halloween, o S3o Martinho, o
Carnaval, o Natal, o Dia da M3ae e do Pai, o Dia Mundial do Ambiente, o Dia Mundial da Crianca.

s |ntensificar o Programa Escola Segura para promover uma cultura de seguranga nos
estabelecimentos de ensino da freguesia.

* Continuar a pugnar, junto da CML, pela requalificacdo das escolas EB243 Gago Coutinho e
EB2+3 Eugénio dos Santos, ambas com situagdes graves de deterioragdo do edificado.

* Promover os procedimentos necessarios para aumentar o ndmero de assistentes operacionais
das escolas basicas da Freguesia de Alvalade junto da Camara Municipal de Lisboa.

= Desenvolver programa de voluntariado/ftrabalho comunitdrio pago para jovens,

* Incluir nas actividades extra-curriculares, programas de literacia financeira, bem como criar
programas de literacia legal e financeira para os mais velhos, a funcionar com voluntarios (para
além do que ja se faz na Universidade Sénior).
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Compromissos para a area da SAUDE

* Promover a celebracdo de um protocolo com a Faculdade de Medicina Dentdria para dar
resposta a necessidades das pessoas com menor capacidade econdmica na area da saude oral.

e Implementacio de um protocolo com as farmdcias da Freguesia com vista a promover a
natalidade e ajudar as familias com o apoio “KIT BEBE”,

* Promover a celebragdo de um protocolo com a Sociedade Portuguesa de Farmacologia para a
promocdo de workshops para dar a conhecer os beneficios e as contraindicagdes dos varios
tipos de medicacdo, bem como a abordagem aos vérios tipos de depend&ncias.

& QOrganizacdo dos eventos de literacia em sadde, em pareceria com a UBA.

# Continuar a promover rastreios de salde varios tipos, nomeadamente, diabetes, colesterol,
tensdo arterial, entre outros.

* |mplementacdo e operacionalizacdo, em parceria com a CML, do posto de salide (Lisboa +
saude) no Mercado de Alvalade.

Compromissos para o desenvolvimento do GABINETE ANIMAL

= (Continuar a dinamizar e ampliar o Corpo de Voluntdrios, para a identificacido e legalizacdo de
todas as coldnias de gatos nomeando o responsdvel pelo acompanhamento didrio no territdrio
da freguesia.

= Agilizar com as assoclacdes parceiras a execucdo do programa dedicado as populagBes de gatos
domeésticos, silvestres e assilvestrados - Programa CED (Capturar-Esterilizar-Devolver), baseado
na legislagdo em vigor.

¢ Colocacdo de pontos de alimentagdo e dgua protegidos, para facilitar o controlo das coldnias de
gatos de rua. Melhorando, assim, o seu bem-estar e estreitando a sua ligagdo a populagao.

s Desenvolver parcerias com associagbes de prote¢do animal e com clinicas veterindrias da
Freguesia para prestar cuidados médico-veterindrios, nomeadamente, wvacina¢des,
desparasitagfes, consultas de urgéncia e outros atos médico-veterindrios a animais de rua
abandonados e a animais de domésticos e de companhia para pessoas com baixos recursos
economicos.

* Fortalecer a parceria com a Associagdo Animalife, participando no programa solidario “Banco
Alimentar Animal”, para a recolha de alimentos, de forma a canalizar as doacbes para gatos de
rua da freguesia, animais abandonados recolhidos pelo corpo de voluntdrios e para animais de
companhia de pessoas com caréncias econdmicas.

* Continuar a ajudar os Cuidadores das Coldnia CED a percorrer a Freguesia com vista a que ndo
haja gatos sem serem esterilizados fora de Coldnias registadas.

* Equipamento para recuperagdo da salde animal, apds a esterilizagdo, e ponto de adogdo de
gatos de rua ddceis (abandonados).
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Compromissos para a HIGIENE URBANA

® Assegurar a limpeza e higiene urbana da Freguesia, melhorando a eficiéncia dos servigos de
varredura (manual, mecanica e com aspirador); deservagem; lavagem das vias e espagos
publicos; limpeza de dejetos caninos e reposicdo de sacos para dejetos caninos nos
dispensadores; despejo de papeleiras; limpeza de sarjetas e sumidouros e operagBes especials
de limpeza.

* Manter e reforgar as atividades de varredura mecanica através da
o renovar a locagdo de uma varredora de 1,5 m3, por um periodo de 12 meses;

o renovar a locacdo de varredora de 4 m3, por um perijodo de seis meses
[correspondente & época critica de folha) e

o manutengdo regular da varredora (2 m3), propriedade da Junta de Freguesia de
Alvalade.

 (Continuar as atividades de corte de ervas nos passeios através da contratacdo de novos
prestadores de servicos para o efeito — em épocas de maior necessidade,

* Aquisicdo de novas rogadoras elétricas, baterias portateis e acessdrios de corte.

s Manter a certificacio do Sistema de Gestdo da Qualidade, no servigo de higiene urbana, de
forma a promover 2 melhoria continua dos processos.

= |ntegrar novos trabalhadores no quadro da freguesia, através do acompanhamento e formacdo
on job, aquisicdo de fardamento e Equipamento de Protecdo Individual (EPI).

* Promover a execucdo dos contratos de delegacdo de competéncias com o Municipio de Lisboa;

o Recolha de residuos indevidamente depositados junto de ecopontos de superficie,
ecopontos subterraneos e vidroes;

o Contrato Interadministrativo de Cooperacdo ao nivel da Higiene Urbana, que visa o
estabelecimento de relagdes de cooperacdoc entre o Municipio de Lisboa e a
Freguesia de Alvalade, para garantir uma gestdo assente na otimizagdo da utilizagdo
das infraestruturas e recursos, ao nivel da higiene urbana, com incidéncia na limpeza
das vias e espacos publicos da freguesia de Alvalade.

* Renovacdo da licenga da plataforma “Toca a Limpar”, para uma maior proximidade e interagdo
direta com o Servico de Higiene Urbana da Junta de Freguesia de Alvalade.

s (Continuar as dindmicas interativas de sensibilizacdo em articulacdo com as escolas para
implementar habitos e rotinas comportamentais adequadas a prevengdo de despejos de lixo
desadequados a boa pratica de gest3o de residuos.

s (Continuar a politica de renovacdo da frota automdvel de forma a responder ao aumento do
numero de trabalhadores.

* Aguisicdo de um compactador de residuos indiferenciados e de um compactador para residuos
de papel para o parque de armazenamento de residuos do Posto de Limpeza das Murtas.
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o Continuar a aposta na melhoria das instalagBes do Posto de Limpeza das Murtas.

= Promover a formacdo para o desenvolvimento de competéncias em areas comportamentais e
de trabalho em equipa (Gestdo de Conflitos), bem como para tarefas especificas da higiene
urbana.

* Revisdo das competéncias nas dreas da Higiene Urbana (CML vs Jfs).

* Prémio e apoio a actividade de limpeza! Ajuda e promover esta actividade e as boas praticas
junto de voluntarios que pretendam participar, individualmente ou em grupo, fornecendo um
kit de limpeza de apoio a actividade "0 cuidador da frente do seu prédio”.

* Contratacio de tarefeiros através da criacdo de programas:
o Estudantes do ensino superior
o “Gostas de andar de moto?” Vem andar na Moto-C3o.

o "Queres um trabalho a noite? Junta-te a nossa eguipa 1 vez por semana
Compromissos com a SEGURANCA E PROTECAO CIVIL

* (Continuar a promover as boas relagdes com 18.2 Esquadra da Policia de Seguranga Publica,
apoiando esta forga de seguranga em pequenas reparagdes que se tenham por necessarias no
edificio municipal que alberga a Esquadra, manutencdo dos veiculos da PSP, bem como pela
realizagdo de Protocolos de apoio a nivel de material informatico e economato.

« Continuar a pugnar, junto da Cdmara Municipal de Lisboa, para que proceda tdo rapido guanto
possivel a instalagdo dos sistemas de Video-Seguranga na zona da Cidade Universitdria / Campo
Grande.

s Atualizar o Plano Local de Emergéncia, com base nas ultimas recomendacdes do Servico
Municipal de Protecdo Civil,

* Aumentar a bolsa de voluntarios da ULPCA - Unidade Local de ProtegSo Civil de Alvalade, com a
execucdo de acdes de formagdo em colaboragdo com o Servico Municipal de Protegdo Civil, o
Regimento de Sapadores de Bombeiros - 32 Companhia, a USF do Parque e a ARRLx - Associagdo
de Radioamadores da Regido de Lisboa.

= Continuar a acompanhar a implementacdo das Medidas de Autoprotecio nas escolas da
Freguesia, apoiando na correcdo de eventuais falhas, detetadas aguando da realizacdo dos
simulacros.

+ Na sequéncia da aprovacdo em reunido da CML, promover a implementagdo no territorio da
Freguesia de Alvalade, do programa de Guarda MNoturnos e a sua utilizagdo pela populagdo
(moradores e comerciantes).
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