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Ao décimo quarto dia do més de janeiro do ano de dois mil e quinze reuniu,. pelas
dezoito horas e trinta minutos, no Anfiteatro do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
(CHPL), sito na Avenida do Brasil, niimero 53, pavilhdo 11, em Lisboa, a Comisséo Social
de Freguesia de Alvalade (CSFA), presidida pelo presidente da Junta de Freguesia de
Alvalade (JFA), Dr. André Caldas.

Estiveram presentes, neste plendrio, as pessoas representantes de entidades e pessoas

individuais constantes na lista de presencas que se encontra no Anexo L.
A sessdo teve a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um - Constituicio da Comissdo Social de Freguesia de Alvalade;
Ponto dois - Apreciagdo e votagdo do Regulamento Interno;

Ponto trés - Desafio: Conhecer para Inovar e Empreender;

Ponto quatro - Outros assuntos.

Sessdo de Abertura:

O Dr. André Caldas deu inicio a primeira sessdo plendria da CSFA as dezoito horas e
cinquenta minutos, dando as boas vindas a todas as pessoas presentes. Agradecendo o
acolhimento do CHPL em ceder o anfiteatro para a realizagdo da sessdo deu a palavra ao

Diretor Clinico, Dr. José Salgado.

0 Dr. José Salgado reforgou que o espago é da cidade de Lisboa, da freguesia de Alvalade,
mas sobretudo das pessoas. Refor¢ou a importancia de se quebrar com os preconceitos

em relacdo a doenga mental.
Seguidamente deu-se inicio a ordem de trabalhos.
Ponto um - Constituicdo da Comissdo Social de Freguesia de Alvalade:

Considerando os objetivos da Rede Social de Lisboa e concretamente os objetivos da

CSFA nos quais se revém os presentes, constituiu-se formalmente a Comissao.
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A Vogal dos pelouros de Ag¢do Social e Habitagdo, Satide e Igualdade, Dr.2 Rosa Lourenco,
procedeu a leitura da lista de entidades e pessoas que integram a CSFA, sendo que a

mesma se encontra no Anexo II.

Foi dada a oportunidade aos presentes que ndo tendo feito a adesido previamente,
manifestaram o desejo de integrar a CSFA, designadamente: Grupo Rumos (Alex.andra
Cordeiro); Cristina Campos; Associagdo de Estudantes da Faculdade de Psicologia
(André Marques Ferreira); Associagdo - Banco do Bebé (Clara Cotrim); José Reis e

Pastelaria Biarritz (Miguel Roque Silva).
Foi feita a votagdo das novas adesdes, tendo sido aprovadas por unanimidade.

O vereador do pelouro dos Direitos Sociais da Camara Municipal de Lisboa (CML),
Arquiteto Jodo Afonso, agradeceu a presenca de tantas pessoas e tantas entidades
representadas na CSFA, sendo esta comissdo representativa da diversidade de

organizacodes que devem integrar a Rede Social de Lisboa.

Referiu que o objetivo do mandato é que as vinte e quatro freguesias do Concelho de
Lisboa contenham as respetivas Comissdes Sociais de Freguesia, uma vez que as juntas

de Freguesia sdo privilegiadas no contacto préximo com os cidadios.

Informou os presentes do momento importante ocorrido a data da presente sessio, nos
Pacos do Concelho, designadamente a cerimdnia de assinatura do protocolo de parceria
que envolve dezasseis organizagdes, do Nucleo de Planeamento e Intervenc¢io com as

Pessoas sem Abrigo (NPISA).

Reforgou a importancia de se realizar um diagnoéstico de cada freguesia para se obter um
diagndstico social concertado da cidade de Lisboa e assim realizar-se um Plano de
Desenvolvimento Social para aplicagdo e desenvolvimento a nivel local. Por fim,
demonstrou disponibilidade para apoiar a CSFA enquanto vereador do pelouro dos
Direitos Sociais da CML e Presidente do Conselho Local de A¢do Social de Lisboa (CLAS -
LX). |
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Ponto dois - Apreciacao e votacdao do Regulamento Interno:

O Dr. André Caldas prosseguiu a ordem de trabalhos e considerando que a Proposta de
Regulamento Interno fora enviada para todos os parceiros com vista a sua prévia analise
e ndo havendo a necessidade da leitura integral do documento, referiu apenas as

alteragdes propostas, nomeadamente:

Alinea c) do Artigo 7.2 do Capitulo I - correcdo da palavra socioterritorial, considerando

o novo acordo ortografico;

Alinea c) do Artigo 8.2 do Capitulo II - foi acrescentada a alinea c) Entidades com fins

lucrativos;
Alinea f) do Artigo 8.2 do Capitulo II - foi acrescentado: “(...) embora sem direito a voto.”
N.2 4 do Artigo 9.2 do Capitulo II - foi acrescentado: “(...) ad hoc (...);

N.2 1 do Artigo 17.2 do Capitulo II - foi acrescentado o meio através do qual sdo enviadas

as convocatdrias: “(...) através de correio eletrénico”.

Foram abertas inscrigdes para usar da palavra e manifestar a opinido relativamente ao

documento.

Tomou a palavra o Vereador Jodo Afonso, referiu-se ao numero quatro do Artigo 1-2.9 do
Capitulo II -“S6 podem ser membros da CSF de Alvalade as entidades que tenham,
previamente, aderido ao Conselho Local de Agdo Social de Lishoa” - reforgou a
importdncia desta adesdo e convidou todos os parceiros a fazé-lo. Tendo ficado explicito

o apoio prestado pela JFA no processo de adesao.

A cidada Cristina Fonseca, referiu ndo concordar com a alinea f) do Artigo 8.2 do
Capitulo II pois considera que deve, a semelhangas das entidades constituintes da CSFA,

ter direito a voto.

O Presidente da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias de Lisboa, Jodo
Faria, afirmou concordar com a mesma alinea e artigo referidos anteriormente, na

medida em que considera importante preservar os futuros projetos e atividades de
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possiveis bloqueios por parte de grupos de pessoas que, aderindo a CSFA, o seu voto

tenha o mesmo peso do que o de uma entidade.

O Presidente explicou que a expressividade da representatividade coletiva ndo devera
ser ultrapassada, ndo obstante a boa vontade das pessoas individuais que aderem.
Informou, ainda, a possibilidade de alterar e ajustar o regulamento mediante o
desenvolvimento das ac¢des e necessidades, pelo que o facto de este ser constituido a

data, nada impede futuras alteragdes mediante as necessidades.
Apbs as intervengdes procedeu-se a seguinte votacado:
- Votagdo na generalidade: aprovado por unanimidade.

- Votagdo das propostas na especialidade: todas as alineas foram aprovadas por
unanimidade, exceto a alinea f) do Artigo 8.2 do Capitulo II que tendo um voto contra, foi

aprovada por maioria.
- Votagio final global: aprovado por unanimidade.
Ponto 3 - Desafio: Conhecer para Inovar e Empreender:

0 Presidente lancou o desafio a todas as pessoas e entidades presentes, para que de uma
forma simples, concisa e objetiva (cerca de 2 minutos) apresentassem quem sao, o que

espera dar e receber da CSFA.
Assim, ocorreram as seguintes intervengoes:

- Associacdo Humanidades na pessoa de Isabel Lopes que afirmou o espago onde
decorreu a sessdo e onde a associa¢io estd sediada (Parque de Satde de Lisboa) como “o
melhor condominio da cidade”. Convida os parceiros para um evento que apela a
participagdo de todos, organizado pela CML, existindo todas as informagdes disponiveis

no site da CML.

- Zoom Talentos nas pessoas de Violeta Lapa, Cristina Crespo, Marta Ramalho e Paula
Klose apresentam-se enquanto grupo de formadores de desenvolvimento pessoal cujo

principal objetivo é junto das escolas secundarias ajudar os jovens a encontrarem 0s seus
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talentos, a descobrir as suas paixdes, a explorarem todo o seu potencial e a escolherem o seu
caminho. Desafiaram os parceiros a uma dindmica pratica dos Zoom que responderam com

entusiasmo.

- Museu da Cidade que passara a ser Museu de Lisboa na pessoa de Dr. Antdnio Miranda
convidou todos os parceiros a estarem presentes na inaugura¢do da exposi¢ao “Varinas
de Lisboa: Memdrias da Cidade”, dia trinta e um de janeiro as dezassete horas. Solicitou,

ainda, propostas de atividades a desenvolver, no espaco do museu, no ambito da CSFA.

- Externato Luso-britinico na pessoa de Dr.2 Maria Jodo Simal informou sobre um
projeto em preparagdo, cujo objetivo é um desafio para o pré-escolar no ambito da
igualdade de género, com possibilidade de alargar aos parceiros da CSFA. Questionou a

operacionalizagdo das parcerias que se estdo a formar.

A Dr.2 Rosa Lourengo, felicitando a iniciativa, explicou que durante os trabalhos prético
serdo desenvolvidos nos Grupos de Trabalho a serem constituidos por areas tematicas e

reforca o apoio da JFA na iniciativa.

- Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias na pessoa de Jodo Faria referiu
existirem diversas iniciativas durante o ano com os estudantes e que se encontram
abertas a CSFA. Manifestou, ainda, a disponibilidade ao nivel de espago que podem ser

cedidos as entidades.

- Elvira Dias convidou os parceiros a apoiarem a iniciativa do Colégio Elo Social, através
da presenca no espetaculo que esta a ser organizado: “Jesus Cristo Superstar” no dia vinte
de marco no Coliseu dos Recreios. Esta peca é apresentada por pessoas com deficiéncia

intelectual e multideficiéncia, desenvolvendo a sua arte e capacidade expressiva.

- 0 Centro de Educacgdo e Desenvolvimento Anténio Aurélio da Costa Ferreira - Casa Pia
- na pessoa de Madalena Antunes informou que apds a reunido de apresentacdo da Rede
Social de Lisboa e CSFA e dos contactos estabelecidos, a MAGESTIL ofereceu produtos
realizados pelos alunos, como mantas. Assim, reforgou que as parcerias podefn ser
desenvolvidas sem ser necessariamente nas sessdes plendrias. Foi feito o convite a

estarem presentes na inauguragdo do Percurso Acessivel para pessoas cegas e de baixa

Sede: Rua Conde Arnoso, n.25-B| 1700 - 112 Lisboa | 218428 370 |211369917| comissaosocialalvalade@gmail.com



ALVALADE

Junta de Freguesia

Comissdo Social de Freguesia de Alvalade

visdo e surdas do Centro Cultural Casa Piano, no dia quinze de janeiro pelas catorze

horas e trinta minutos.

O Presidente explicou que durante os préximos trés meses, ou seja, até a proxima sessao
plendria da CSFA, serdo agendadas as sessdes de facilitagdo onde serdo constituidos os

grupos de trabalho e as parcerias serdo desenvolvidas a partir desses grupos.

- Associac¢do de Pais da Escola Bésica nimero 151 na pessoa de Margarida Santos, que
referiu os sessenta anos de existéncia do estabelecimento, informou que no presente
ano existirdo inimeras atividades a desenvolver, muitas em possivel parceria no ambito

da CSFA.

- Centro Social e Paroquial do Campo Grande na pessoa da Dr.2 Helena Presas afirmou
que muitas das entidades presentes sdo soliddrias e empreendedoras, porém a inovagao
necessita de troca de experiéncias, que sera desenvolvido no ambito da CSFA, estando

totalmente disponivel para contribuir.

- Academia dos Patins na pessoa do Dr. Fernando Arrobas explicou que a associagao
pretende estimular habitos/estilos de vida sauddveis nos jovens e que considera a

integracdo na CSFA uma mais-valia para todo esse processo.

- Associacdo “O que faz falta” - Projeto “In” - na pessoa de Barbara Cardoso refere o
mote do projeto: “Tanta gente sem casa e tanta casa sem gente”, apresentando o objetivo
de se conseguir fazer um levantamento de necessidades (senhorios que ndo recuperam
as casas e inquilinos com baixos rendimentos) e criar uma resposta integrada, sendo

essencial o apoio dos parceiros da CSFA.

- Crescer na Maior na pessoa da Dr.2 Maria Carmona que afirmou ser fundamental para a
sua interven¢io uma rede de parceiros consolidada e alargada. Apesar de ndo se
encontrarem sediados no territério da freguesia de Alvalade, mantém parcerias com o

CHPL entre outras entidades e estdo totalmente interessados em colaborar com a CSFA.

- Centro de Voleibol de Lisboa na pessoa de José Manuel Nunes referiu encarar o
desporto também como elemento potenciador de reinser¢do social e no dmbito da

ocupacio de tempos livres para dissuasdo do consumo de substancias, essencialmente
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nos jovens. Manifestou encontrarem-se ao dispor para futuras parcerias integradas na

CSFA.

- Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa na pessoa de José Salgado afirmou o CHPL
enquanto entidade que atua ndo apenas no tratamento da doenga, mas efetivamente na

prevencao e no pds-doenga no ambito da reinserg¢do das pessoas na sociedade.

- Agrupamento de Escuteiros Pio XII na pessoa de Pedro Galvao, referindo o escutismo
enquanto movimento de formacdo de jovens com o intuito de se conhecerem e
aprenderem a trabalhar em equipa. Informou que é chefe do grupo dos dezoito aos vinte
e dois anos cujo lema é “servir” e que se encontram disponiveis para oportunidades de
servico nas mais diversas areas, procurando apoios em géneros (espaco, alimentos para

atividades; equipamento; transporte).

- Patricia Galvdo enquanto representante da Associa¢do de Pais da Escola Basica n.2 151
que pretende corresponsabilizar as familias e envolver toda a comunidade escolar para

uma aproximagao as criangas;

E enquanto pessoa individual, no ambito da saude mental e da educagdo com projetos no
ensino basico e ensino secundario, aliando as familias, os jovens e os professores para
uma escola mais de todos. E, ainda, pretende desenvolver projetos no ambito da satde

mais préxima da comunidade.

- Projeto - Através da Musica na pessoa de Vanessa Catarino referiu-se ao Projeto
enquanto aprendizagem musical aliado a solidariedade social, envolvendo criancgas e
idosos, criando uma comunidade viva. Encontra-se, a semelhancas das intervengodes

anteriores, disponivel para uma parceria efetiva e integrada na CSFA.

- Associacdo de Pais da Escola Eugénio dos Santos na pessoa de Sérgio Mascarenhas
informou pretenderem realizar um diagndstico de necessidades especiais no espago

escolar, contando com o apoio das entidades que assim o desejarem.

- SERMAGEM na pessoa de Paula Luz apresentou a empresa de enfermagem ao domicilio

" e aluguer de equipamento hospitalar, afirmando a sua participagdo em varios projetos e

manifesta o desejo e a disponibilidade em colaborar com a CSFA.
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Ponto 4 - Outros assuntos:

Foi anunciada, pelo Dr. José Salgado, a exposig¢do: “O Tempo e o Modo para um retrato da
pobreza em Portugal” a realizar-se no Pavilhdo trinta e um do CHPL, a inaugurar a
dezasseis de janeiro as vinte u uma horas e trinta minutos e terminar a vinte sete de

fevereiro.
No ambito da referida exposicdo realizar-se-a um simpdsio a vinte e quatro de janeiro.

A Dr.2 Isabel Paixdo, Presidente do Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa expds, em plendrio, a honra de poder assinalar a constitui¢do da
CSFA na instituicdo que dirige, até por ter sido a primeira a instalar-se no atual territorio
da freguesia, convidando todos os parceiros a visitar o espaco e reafirmando a

disponibilidade de efetiva parceria.
Sessao de Encerramento:

Finda a ordem de trabalhos, o Presidente reiterou o agradecimento de cada pessoa

presente, declarando encerrada a sessdo as vinte horas e trinta minutos.

Para constar, da reunido, se lavrou a presente ata que sera enviada a todos os parceiros
e votada na 2.2 Sessdo Plendria da CSFA e por mim vai ser assinada, Ana Catarina Lopes,

que a secretariei.
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Ana Catarina Lopes
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